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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

"Центр внешкольной работы" Приволжского района г.Казани 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся разработано в 

соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.07.2022 №629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы Приволжского района 

города Казани». 

1.2. Положение регламентирует организацию образовательного процесса, 

расписание занятий, продолжительность учебных занятий, перерывов и каникул, 

а также правила посещения занятий обучающимися. 

1.3. Действие Положения распространяется на всех обучающихся, 

педагогических работников и администрацию Учреждения. 

1.4. Режим занятий обучающихся строится с учетом необходимости охраны 

их здоровья, профилактики утомления и соблюдения санитарно-гигиенических 

требований. 

1.5. Режим обязателен для исполнения всеми участниками образовательного 

процесса. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий, утверждаемым 

Директором Учреждения на каждый учебный год. 

2.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом реализуемой дополнительной 



общеобразовательной программы (как правило, 31 мая). В период школьных 

каникул объединения могут работать по измененному расписанию учебных 

занятий, утвержденному директором Учреждения в очной и дистанционной 

форме.  

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся с 1 сентября по 31 

мая.  

2.4. Занятия проводятся в течение всей недели (кроме праздничных дней) с 

9.00-21.00. 

2.5. Количество учебных занятий в неделю определяется дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой, расписанием занятий в 

зависимости от наполняемости групп и загруженности педагогических 

работников. 

2.6. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения с 

учетом: 

- пожеланий обучающихся и их законных представителей; 

- графика работы общеобразовательных школ, которые посещают 

обучающиеся; 

- санитарных норм предельной аудиторной нагрузки; 

- доступности кабинетов и специализированных помещений. 

2.7. Изменения в расписание занятий могут вноситься по распоряжению 

Директора с обязательным уведомлением обучающихся и их законных 

представителей не менее чем за 3 дня до изменений (за исключением форс-

мажорных обстоятельств). 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

3.1. Продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4 

академических часов в день. После 30-45 минут теоретических занятий 

организуется перерыв длительностью не менее 10 мин. 

3.2. Продолжительность учебных занятий в хореографических, спортивных 

объединениях: 2-4 раза в неделю по 1-2 часа, продолжительность учебного 

занятия для детей в возрасте до 8 лет – 30 мин., для остальных обучающихся - 45 

мин.; 

3.3. Количество обучающихся в объединениях различной направленности 

устанавливается приказом директора Учреждения. Численный состав 

объединения может быть уменьшен при включении в него детей с ограниченными 

возможностями здоровья и (или) детей-инвалидов. Численность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов в учебной группе 

устанавливается до 15 человек. 

3.4. Количество групп определяется в зависимости от числа поданных 

заявлений граждан и условий, созданных для осуществления образовательного 

процесса, а также с учетом санитарных норм. Допускается проведение занятий с 

переменным составом обучающихся, запись которых ведётся в журнале. 



3.5. При реализации дополнительных общеразвивающих программ 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

3.6. Для детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов 

и инвалидов Учреждение организует образовательный процесс по 

дополнительным общеразвивающим программам с учетом особенностей 

психофизического развития указанных категорий обучающихся. 

3.7. Каникулы: в течение учебного года для обучающихся устанавливаются 

каникулы общей продолжительностью 90 календарных дней. 

Дополнительные каникулы могут предоставляться в период осенних, 

зимних и весенних школьных каникул. 

Для обучающихся, осваивающих программы углубленного уровня или 

готовящихся к соревнованиям/конкурсам, график каникул может быть 

скорректирован по согласованию с законными представителями. 

 

4. ПОСЕЩАЕМОСТЬ И ПОВЕДЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

4.1. Посещение занятий является обязательным для обучающихся, 

зачисленных в объединения Учреждения. 

4.2. В случае пропуска занятия по уважительной причине (болезнь, 

семейные обстоятельства, участие в мероприятиях), обучающийся (или его 

законный представитель) обязан уведомить педагога или администрацию 

Учреждения заранее или в день пропуска. 

4.3. При систематическом отсутствии обучающегося на занятиях без 

уважительной причины (более 3-х пропусков подряд или более 50% занятий в 

месяц), педагог вправе поставить вопрос об отчислении обучающегося в 

соответствии с Порядком приема и отчисления. 

4.4. Обучающиеся обязаны: 

- Приходить на занятия за 5-10 минут до начала для подготовки рабочего 

места; 

- Соблюдать правила внутреннего распорядка и техники безопасности; 

- Бережно относиться к имуществу Учреждения; 

- Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

Учреждения. 

4.5. Нахождение обучающихся в Учреждении после окончания занятий 

допускается только в рамках мероприятий, согласованных с администрацией, и 

под присмотром педагогических работников. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

5.1. Учет посещаемости занятий ведется педагогом в журнале учета работы 

объединения (группы). 

5.2. Промежуточная аттестация и итоговый контроль обучающихся 

проводится в формах, определенных дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой (зачеты, выставки, концерты, соревнования, 

тестирования). 



5.3. Расписание аттестационных мероприятий доводится до сведения 

обучающихся и законных представителей не менее чем за 2 недели до их начала. 

 

6. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения 

Директором Учреждения. 

6.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся приказом 

Директора по рекомендации Педагогического совета. 

6.3. Настоящее Положение размещается на официальном сайте Учреждения 

в сети «Интернет» и доступно для ознакомления всем участникам 

образовательных отношений. 

6.4. Контроль за исполнением настоящего Положения возлагается на 

Заместителя директора по учебно-воспитательной работе. 
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